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Agradar e ser

Agradar e ser. Tudo aquilo que agradecemos ndés ja somos. O contrario também se
aplica, ou seja, se apenas reclamamos e nao abengcoamos nada, também estamos fazendo um
tipo de agradecimento ao contrario, por ja ser exatamente o que reclamamos e agradecemos

20 contrario.

Se observamos uma planta que nasce entre rochedos, ninguém a disse que niao seria
apropriado estar naquele local, ou tampouco que seria dificil encontrar os nutrientes
necessarios a sua sobrevivencia. A planta apenas nasce, se adapta ao ambiente e cresce

naturalmente com os recursos que tem dispom’veis.

Assim também somos noés. Adaptamo-nos aos ambientes em que estamos. Quer
mudar? Modifique primeiramente os seus habitos, as suas ideias, as suas falas, o seu modo
de agir, as suas leituras, o seu eu interior. O ambiente a sua volta, refletira as suas mudangas

internas.



De nada adianta reclamar, distratar as pessoas, ndo agir, esperar que alguém resolva seus
problemas ou assuma o controle de sua vida. Vocé precisa agir, ter inten¢ao, se mover na

direcdo do que vocé deseja se tornar, e principalmente, nao se conformar em se vitimizar.

Esta tudo bem se em algum dos dias for dificil se organizar e realizar todos esses
propositos, a mudanga nem sempre € facil: algumas pessoas ficardo para tras porque nao irao
combinar mais com vocé, velhos habitos deixardo de existir e vocé os substituira por novos
habitos, novos amigos, novos comportamentos e até assuntos ¢ lugares que nunca imaginou

gostar, passarao a fazer parte da sua nova vida...

Ame a pessoa linda que vocé ja ¢, e mais ainda, as novas belezas que vocé adquirira nas
suas novas experiéncias e caminhadas. Vocé precisa apenas comegar. Um passo de cada vez,

uma mudanca de habito por vez, a realizacao de um projeto novo por vez...
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